SLOVENSKA ASOCIACIA WINDSURFINGU

SPRAVA
o vysledku Sportového vyjazdu

Predklada: Patrik POLLAK — tréner ID 57

Nazov: Reprezentacné sustredenie Cadiz 2019

Krajina, miesto: Puerto de St. Maria, Cadiz, gpanielsko
Termin: 15.10.-5.11.2019

Prilohy: Prezencna listina, Vysledkova listina MS Techno 293

Reprezentaéného sustredenia sa zilastnili Jakub Pribylka, Matej Stefani¢iak, Leo
Slosiar a Ondrej Szitasz. Po tGspeSnom sustredeni na Domasi to bola pre skupinu, ktora len
tento rok prestipila ztriedy Optimist, prvd vazna konfrontdcia s morom a SirSou
medzindrodnou konkurenciou. Hlavnym zameranim bolo zoznamit sa s podmienkami na
mori resp. v tomto pripade oceanu a preniest’ techniku natrénovanu na relativne rovnej vode
na jazerach do zlozitejSich podmienok na mori. V uvode sustredenia sme sa sustredili len na
samostatnu jazdu na kurze, ku ktorej sme postupne pridavali aj zdkladné manévre. V priebehu
sustredenia a s narastajicim poc¢tom trénujucich timov sme sa potom hlavne v druhom
tréningu dna na vode zucastnili vdcSieho mnozstva tréningovych rozjazd v réznych
podmienkach. U jednotlivych pretekdrov bolo odliSujucim faktorom vykonnosti najma
mnozstvo tréningovych hodin odjazdenych na windsurfe (nielen plavaku Bic techno). Zatial’
¢o Ondrej nemal vaznej$ie problémy ani v pripade vyraznejsich vin v porovnani s vetrom,
ostatnym, najmd Jakubovi sposobovali tieto podmienky znacné problémy. Rozdiely su ale
pochopitelné vzhl'adom na kratku skisenost’ s windsurfingom a absentujucu sktisenost’
s velkymi vlnami. VSetci ale nestracali bojovnost’ a chut’ postvat’ sa d’alej aj ked” mali
krizové momenty. Najmid Leo potrebuje prekonat’ strach z nepoznaného a verit’ plachte
a svojim schopnostiam natol’ko, aby sa dokazal do nej zavesit’ nielen ju drzat’.

Pre ucast’ na MS Techno 2019 na rovnakom mieste sa nakoniec rozhodol len Matej
Stefani¢iak. Aj preto sme v zavere ststredenia ktoré bolo pre vietkych dost’ fyzicky naroéné
viac oddychovali, sustredili sa opdt’ na Upravy aopravy materidlu, resp. jeho vhodné
nastavenie, meniace sa s technikou jazdy jednotlivych pretekarov. V ivodné dni bojoval
Matej najméd s neskusenostou pri Startoch a vacSiu Cast’ svojej straty nabral vidcSinou
v uvodnych fazach rozjazd. Rychlost’ na kurzoch najma proti vetru nie je vzhl'adom na jeho
relativne malu skusenost’ vobec zla. Dari sa mu dobre vyuzivat’ svoje fyzické predpoklady, je
si vedomy taktickych chyb, ktorych sa dopusta, z ktorych mnohé st vyvolané bud’ slabsim
Startom, alebo slabSou technikou ked” musi unikat’ vzniknutym situdcidm aj za cenu viacerych
obratov a zmeny kridla. Vzhl'adom na silny prad pocas niektorych rozjazd, ale najma vd’aka
nevyjazdenosti mal obcas problémy s triafanim ,lay line*- ov na horni bdjku. V priebehu
pretekov sa priebezne zlepSoval, vynimka boli rozjazdy, kde kvoli vindm nezvladol zad’aky,
resp. spodnu bojku, kde sa vykupal CastejsSie nez by to bolo vhodné.



ZHODNOTENIE: Celd skupina zaznamenala v priebehu sustredenia vykonnostny posun.
Néro¢né podmienky na mori najma stabilita na vinach a ich vyuzivania robili a nad’alej robia
vietkym zi¢astnenym problémy. Zladit’ techniku jazdy, pumpovania aj vyuZivania vin je viak
uloha vyzadujuca si niekol'’koro¢né trénovanie vo vhodnych podmienkach. Pocasie v priebehu
sustredenia ndm prialo natol’ko, ze sme dokazali efektivne vyuzit Cas straveny v Puerto
Sherry a mnohé dni odjazdili mimo kratkej rozcvicky aj dve tréningové jednotky na vode.
Pozitivna nalada v tréningovej skupine, radost’ z jazdenia kladne ovplyvnila tréningy a je
prisfTubom do budtcnosti na d’al§i vykonnostny rast. Myslim Ze nielen pre Mateja, ale pre
vsetkych to bola dobra skusenost’ v SirSom pretekarskom poli v ozajstnych windsurfingovych
podmienkach s vetrom, ale aj vlnami.

Kosice 7.11.2019 Patrik POLLAK



